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Da sein, wenn es schwierig wird
Die Hospizgruppe Calw besteht seit 30 Jahren. Die Koordinatorin Silvia Deckers spricht im lnterview rlber
die Aufgaben, Ziele und Herausforderungen.

Eberhard Fiedler: Ein eh-
renamtliches Engagement
in einer Hospizgruppe
stelle ich mir nicht leicht
vor. Manlernt da, dass
Sterben zum Leben ge-
hiirt. Was motiviert denn
iemanden, der sich da ein-
bringt?

Silvia Deckers: Richtig,
Sterben gehort zum Leben.
Trotzdem ist die Phase des
Sterbens eine sehr schwierige
Zeilf;jr die Betroffenen, aber
auch fiir ihre Familien und
enge Freunde.Wir stehen den
Menschen in dieser Zeit bei
und versuchen einen positi-
ven Einfluss zu nehmen, die
Lebensqualitdt der Sterben-
den zlJ verbessern. Dabei
sammeln auch wir wertvolle
Erfahrungen ftir das Leben
und das Sterben. Wir bekom-
men ein positives und erftil-
lendes Geftihl durch unsere
Hilfe fi.ir andere Menschen.

Wie muss man sich denn
diese Mitarbeit in der Hos-
pizgruppe vorstellen?

Die Mitarbeit in einer am-
bulanten Hospizgruppe ist
sehr vielfdltig. Wir arbeiten in
einem gto8en Team von eh-
renamtlichen Helfem nr-
sammen und tauschen uns
regelmd8ig aus. Um eine
bestmdgliche Untersti.itzung
anbieten zu kilnnen, sind wir
alle ausgebildete Sterbebe-
gleiter. Wir begleiten Ster-
bende und deren Angehdrige
in Seniorenheimen, im Kran-
kenhaus aber auch zuhause.
Wir untersti.itzen mit Gesprd-
chen, Beratung oder einfach
durch unsere Anwesenheit.
Wir hriren zu und sind da in
schwierigen Momenten. Die
Sterbebegleitung ist oft ein
stiller und zurtickgezogener
Prozess in vertrauter Umge-
bung.

Einige Ehrenamtliche sind
zudem geschulte Trauerbe-

Die Hospizgruppe Catw begleitet Sterbende und deren Angehcirige.

gleiter. Ihre Begleitung be-
grnnt nach dem Tod des ver-
trauten Menschen. Wir bie-
ten Trauerarbeit in Einzelge-
spr[chen und daneben in re-
gelmHl3igen Trauenvande-
rungen in einer Gruppe an.
Dabei nutzen wir auch die
I(raft der Natur, damit die
Trauemden wieder Zuver-
sicht ftir den Alltag bekom-
men.

Kann da iederund iede
mitmachen? Odermuss
man besonders geeignet
sein flir diese Aufgabe?
Wie wird iemand darauf
vorbereitet?

Um ehrenamtlich in der
Hospizarbeit tetig zu sein,
muss man vor allen Dingen
einfi.ihlsam, geduldig und
respekwoll im Umgang mit
Menschen sein. Es istwichtig,
dass die Ehrenamtlichen i.iber
eine gute Kommunikations-
ftihigkeit und eine emotiona-
le Belastbarkeit verftigen und
in der Lage sind, sich auf die
Bedi.irfnisse und Wiinsche
von Sterbenden, den Ange-
hiirigen und Trauernden ein-
zustellen. Au8erdem ist es
hilfreich, wenn man bereits
Erfahrungen im sozialen Be-
reich gesammelt hat. Die Eh-
renamtlichen sollten Zeit
mitbringen und nati.irlich
den Wunsch, anderen Men-

schen in ihrer schwersten Le-
bensphase beizustehen.

Richtig vorbereitet werden
alle Sterbebegleiter durch
eine qualifizierte Ausbildung
durch professionelle Refe-
renten und ein Praktikum.

Haben Sie immergenii-
gend Menschen, die sich
dafiir ehrenamtlich ein-
bringen? Undbraucht es
dabei auch Hauptamtliche
getreu der Regel ,,Ehren-
amt braucht Hauptamt"?

'Wir haben der zeit 25 aktive
ehrenamtliche Begleit er. Zu-
sdtzlich befinden sich ftinf
neue Mitglieder in der Aus-
bildung. Das ist schon eine
gro8e Gruppe. Wir sind froh,
dass wir in den vergangenen
fahren immer wieder neue
Mitglieder aufnehmen und
ausbilden konnten.

Alle Mitglieder unserer
Gruppe arbeiten ehrenamt-
lich, und dies wollenwir auch
so weiterftihren. Viele ambu-
lante Hospizgruppen stellen
hauptamtliche Koordina-
tionskdfte an.

Bestehenvon lhrer Grup-
pe auchKontakte zu
einem StationdrenHos-
piz?ZumBeispiel zum
einzigen dieserArt im
Landkreis Calw in Nagold?

Selbstverstiindlich haben
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wir gute Kontakte zum Sta-
tiondren Hospiz. Wir sind seit
2012 Mitglied im Fiirderver-
ein Stationdres Hospiz Re-
gion Nagold. Eine unserer
Ehrenamtlichen ist dort Bei-
sitzerin im Vorstand und ein
weiterer Ehrenamtlicher en-
gagrert sich auch dort im
Dienst. Wenn Sterbende, die
wir ambulant betreuen ins
stationdre Hospiz ziehen, be-
suchen wir sie auch dort,
wenn dies gewi.inscht wird.

Die Hospizgruppe Calw
besteht in diesem Jahr 50
Jahre. Hat sich in diesem
langen Zeitraum etwas
Grundlegendes in dieser
Aufgabe geiindert?

Nein, die grundlegende
Aufgabe in der Sterbebeglei-
tung hat sich nicht verdndert.
In den letzten Jahren sind die
expliziten Ausbildungen und
Tetigkeiten als Trauerbeglei -
ter hinzugekommgn. Au8er-
dem hat sich das palliative
Netnverk in unserem Kreis
beachtlich erweitert, was
sehr gut ist, Wir investieren
daher etwas mehr Zeit in
sinnvolle und notwendige
Vernetzungen. Auch die 0f-
fentlichkeitsarbeit verHndert
sich durch das Internet und
die sozialen Medien. Wir sind
dabei, uns auch da anzupas-
sen.


